
Läs följande information 
noggrant 

Viktigt att tänka på när du använder Hondas 
fjädringsguide:

• Flera typer av rekommenderade fjädringsinställningar 
tas upp i den här guiden.

• Läs motorcykelns instruktionsbok noggrant och följ 
dess anvisningar och varningar innan du ändrar 
fjädringsinställning.

• Fjädringsinställningar uppfattas ofta på olika sätt av 
olika förare. Även med samma fjädringsinställningar 
kan förare uppleva skillnader beroende på underlag, 
körförhållanden och motorcykelns skick. Instruktionerna 
i den här guiden garanterar inte bästa möjliga 
prestanda. Kör alltid på ett säkert sätt, även efter att du 
har ändrat fjädringsinställningar.

Anmärkningar:
・Bilderna i den här guiden kommer från olika länder, så 

motorcyklarna som visas kanske skiljer sig från din version. 
・Vissa modeller är utrustade med tillbehör.
・Vissa tillbehör finns inte i alla länder.
・Inställningsinformationen i den här guiden förutsätter att 

motorcykeln underhålls på rätt sätt.

Trevlig körning och tänk på säkerheten.

Fortsätt



CRF1100 AFRICA TWIN

Fjädringsguide

Innehåll

Koncept

Viktigt att tänka på

Den här guiden gäller modeller med konventionell fjädring.



Upptäck ännu mer körglädje

Din runda på favoritvägen kan bli ännu härligare med hjälp av små 

ändringar i motorcykelns fjädringsinställning.

Syftet med den här grundläggande fjädringsguiden är att visa hur 

du ställer in fjädringen för att få en mer njutbar körupplevelse.  

◀ Tillbaka Innehåll ▶



▼Inställningsrekommendationer

Standard▶

Komfort▶

Sport▶

Offroad ▶

Med bagage ▶

Med passagerare ▶

Passagerare + bagage ▶

▼Allmänna inställningstips

Framgaffelns kompression ▶

Framgaffelns retur ▶

Stötdämparens kompression ▶

Stötdämparens retur ▶

Innehåll

Omslag



Standard

Standardinställningen är anpassad för att ge väl avvägda fjädrings-

egenskaper som fungerar bra i de flesta situationer.

Den rekommenderas för förare som vill ha god allroundprestanda 

för många olika förhållanden.

Innehåll



Bak

Fram

Standard

Innehåll

◀ ▶

Fjäder-
förspänning

+6 varv från MIN

Manuell/DCT

+10 Τ1 2
varv från MIN

Adventure Sports manuell/DCT

Retur-
dämpning

–2 Τ1 2
varv från MAX

Alla typer

Kompressions-
dämpning 

–12 klick från MAX

Alla typer

Fjäder-
förspänning

Retur-
dämpning

Kompressions-
dämpning

+7 klick från MIN

Alla typer

–15 klick från MAX

Alla typer

–9 klick från MAX

Alla typer

Tillbaka



Komfort

Komfortinställningen är anpassad för mjuka och bekväma fjädrings-

egenskaper.

Jämfört med standardinställningen tar fjädringen upp stötar från 

underlaget effektivare. Vi rekommenderar komfortinställningen om 

du tycker att standardinställningen är för hård eller om du vill åka 

bekvämare.

Innehåll



Bak

Fram

Komfort◀ ▶

Fjäder-
förspänning

Retur-
dämpning

Kompressions-
dämpning

Fjäder-
förspänning

Retur-
dämpning

Kompressions-
dämpning

Tillbaka

–3 varv från MAX

Alla typer

–12 klick från MAX

Alla typer

+4 varv från MIN

Manuell/DCT

+8 Τ1 2
varv från MIN

Adventure Sports manuell/DCT

+3 klick från MIN

Alla typer

–20 klick från MAX

Alla typer

–14 klick från MAX

Alla typer

Innehåll



Sport

Sportinställningen gör fjädringen hårdare och att chassit rör sig 

mindre för sportig körning på asfalt.

Dämpningskraften är starkare än med standardinställningen, vilket 

gör att framändan lyfter och dyker mindre vid acceleration och 

bromsning, så att motorcykeln blir lättare att kontrollera. 

Rekommenderas om du tycker att standardinställningen är för mjuk, 

om du föredrar sportig körning eller om du vill ha mer stabilitet i hög 

fart.

Innehåll



Bak

Fram

Sport◀ ▶

Fjäder-
förspänning

Retur-
dämpning

Kompressions-
dämpning

Fjäder-
förspänning

Retur-
dämpning

Kompressions-
dämpning

Tillbaka

–1 Τ1 2
varv från MAX

Alla typer

–7 klick från MAX

Alla typer

+6 varv från MIN

Manuell/DCT

+10 Τ1 2
varv från MIN

Adventure Sports manuell/DCT

+12 klick från MIN

Alla typer

–11 klick från MAX

Alla typer

–5 klick från MAX

Alla typer

Innehåll



Offroad

Den här inställningen är anpassad för offroadkörning.

Offroadinställningen har den mest balanserade stötdämpningen för 

ojämna underlag och ger föraren mer kontroll vid offroadkörning.

Rekommenderas för lösa underlag och gropiga vägytor.

Innehåll



Bak

Fram

Offroad◀ ▶

Fjäder-
förspänning

Retur-
dämpning

Kompressions-
dämpning

Fjäder-
förspänning

Retur-
dämpning

Kompressions-
dämpning

Tillbaka

–2 Τ1 2
varv från MAX

Alla typer

–10 klick från MAX

Alla typer

+7 varv från MIN

Manuell/DCT

+11 Τ1 2
varv från MIN

Adventure Sports manuell/DCT

+7 klick från MIN

Alla typer

–13 klick från MAX

Alla typer

–9 klick från MAX

Alla typer

Innehåll



Med bagage

Den här inställningen anpassar stötdämpningen till den högre vikten 

när man kör med bagage på motorcykeln.

Rekommenderas för förare som ofta kör längre sträckor med 

bagage.

Innehåll



Bak

Fram

Med bagage◀ ▶

Fjäder-
förspänning

Retur-
dämpning

Kompressions-
dämpning

Fjäder-
förspänning

Retur-
dämpning

Kompressions-
dämpning

Tillbaka

–2 Τ1 2
varv från MAX

Alla typer

–10 klick från MAX

Alla typer

+6 varv från MIN

Manuell/DCT

+10 Τ1 2
varv från MIN

Adventure Sports manuell/DCT

+13 klick från MIN

Alla typer

–11 klick från MAX

Alla typer

–5 klick från MAX

Alla typer

Innehåll



Med passagerare

Den här inställningen anpassar stötdämpningen till den högre vikten 

när man kör med en passagerare på motorcykeln.

Rekommenderas för förare som ofta kör längre sträckor med en 

passagerare.

Innehåll



Bak

Fram

Med passagerare◀ ▶

Fjäder-
förspänning

Retur-
dämpning

Kompressions-
dämpning

Fjäder-
förspänning

Retur-
dämpning

Kompressions-
dämpning

Tillbaka

–2 Τ1 2
varv från MAX

Alla typer

–10 klick från MAX

Alla typer

+6 varv från MIN

Manuell/DCT

+10 Τ1 2
varv från MIN

Adventure Sports manuell/DCT

+19 klick från MIN 

Alla typer

–11 klick från MAX

Alla typer

–5 klick från MAX

Alla typer

Innehåll



Passagerare + bagage

Den här inställningen anpassar stötdämpningen till den högre vikten 

när man kör med både bagage och passagerare på motorcykeln.

Rekommenderas för förare som ofta kör längre sträckor med 

bagage och passagerare.

Innehåll



Bak

Fram

Passagerare + bagage◀ ▶

Fjäder-
förspänning

Retur-
dämpning

Kompressions-
dämpning

Fjäder-
förspänning

Retur-
dämpning

Kompressions-
dämpning

Tillbaka

–2 Τ1 2
varv från MAX

Alla typer

–10 klick från MAX

Alla typer

+6 varv från MIN

Manuell/DCT

+10 Τ1 2
varv från MIN

Adventure Sports manuell/DCT

+25 klick från MIN

Alla typer

–11 klick från MAX

Alla typer

–5 klick från MAX

Alla typer

Innehåll



Allmänna inställningstips

Fram

Innehåll

Kompressionsdämpning

S

┃Förbättra stötdämpning över ojämnheter
Minska dämpningen genom att skruva justeringsskruven mot ”S” 
för att få en mjukare fjädring. 

Rekommenderas i följande fall:
・Underlaget är väldigt ojämnt.
・Du vill åka bekvämare.
・Du kör i måttliga hastigheter.
・Motorcykeln är lätt lastad.

H

┃Minska framändans dykning vid bromsning

Rekommenderas i följande fall:
・På jämna underlag.
・Du vill ha kvicka köregenskaper.
・Du kör i höga hastigheter.
・Motorcykeln är tungt lastad.

Öka dämpningen genom att skruva justeringsskruven mot ”H” 
för att få en hårdare fjädring.

Ett klick motsvarar att 
justeringsskruven vrids cirka 

90 grader.

Ett klick motsvarar att 
justeringsskruven vrids cirka 

90 grader.



Allmänna inställningstips

Fram

Innehåll

Returdämpning

┃Mer framhjulsgrepp
Minska dämpningen genom att skruva justeringsskruven mot ”S” 
för att få en mjukare fjädring.

Rekommenderas i följande fall:
・Du vill ha kvicka köregenskaper.
・Hojen känns tung när du börjar luta den. 
・Du kör på kurviga vägar.

┃Förbättra stabiliteten

Rekommenderas i följande fall:
・Du vill ha mer stabilitet rakt fram.
・Du kör mest på raka vägar.

Öka dämpningen genom att skruva justeringsskruven mot ”H” 
för att få en hårdare fjädring.

S

H



Allmänna inställningstips

Bak

Innehåll

Kompressionsdämpning

┃Förbättra stötdämpning över ojämnheter
Minska dämpningen genom att skruva justeringsskruven mot ”S” 
för att få en mjukare fjädring.

Rekommenderas i följande fall:
・Underlaget är väldigt ojämnt.
・Du vill åka bekvämare.
・Du kör i måttliga hastigheter.
・Motorcykeln är lätt lastad.

┃Förhindra att fjädringen bottnar

Rekommenderas i följande fall:
・På jämna underlag.
・Du vill ha kvicka köregenskaper.
・Du kör i höga hastigheter.
・Motorcykeln är tungt lastad.

Öka dämpningen genom att skruva justeringsskruven mot ”H” 
för att få en hårdare fjädring.

Ett klick motsvarar att 
justeringsskruven vrids 

cirka 45 grader.

S

Ett klick motsvarar att 
justeringsskruven vrids 

cirka 45 grader.

H



Allmänna inställningstips

Bak

Innehåll

Returdämpning

┃Göra hojen lättare att luta
Minska dämpningen genom att skruva justeringsskruven mot ”S” 
för att få en mjukare fjädring.

Rekommenderas i följande fall:
・Du vill ha kvicka köregenskaper.
・Hojen känns tung när du börjar luta den. 
・Du kör på kurviga vägar.

┃Förbättra stabiliteten

Rekommenderas i följande fall:
・Du vill ha mer stabilitet rakt fram.
・Du kör mest på raka vägar.

Öka dämpningen genom att skruva justeringsskruven mot ”H” 
för att få en hårdare fjädring.

Ett klick motsvarar att 
justeringsskruven vrids 

cirka 45 grader.

Ett klick motsvarar att 
justeringsskruven vrids 

cirka 45 grader.
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